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EGITIM KURUMLARINDA HiJYEN SARTLARININ
GELISTIRILMESI VE SALGIN HASTALIKLAR
KAPSAMINDA ALINACAK ONLEMLER
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KILAVUZUN iCERIGI

Bu kalavuz, pandemi sebebiyle olusan yeni donemde, egitim kurumlarmmza rehberlik
edecek ve kurumlarin hijven ve enfeksivon hususlarinda kurumsal sorumluluklarmm yerine
getirmeleri konusunda onlara yol gosterecektir.

Egitim hizmetlerinin standart kazanabilmesi icin, iillkemizin kalite kontrol alaminda marka
kurulusu olan Tiirk Standartlar1 Enstitiisii (TSE) ile is birligi yapilarak siirecin seffaf bir

sekilde yonetilmesi hedeflenmistir.

Kurumlarimizin hijyen sartlarinin gelistirilmesi ve enfeksiyon risklerine karsi tedbirlerin
zamamnda alinmasi icin kilavuzda belirtilen hususlara harfiven uyulmasi gerekmektedir.

Lve Turk Standartlarm Enstitiisﬁ‘

sistemi ar m edilecektir.



Toplu yasam alanlari, ozellikle cocuk saghgi acisindan okullar, kresler ve égrenci yurtlari,
bunun vaminda toplu kullanilan spor salonlari, viizme havuzlar1 vbh. bulasici hastahiklarin
vayihma bakimindan yiiksek riske sahip verler oldugundan hijyen ve sanitasyonun
uygulamalarimin bu gibi yasam alanlarinda yonetilmesi gerekmektedir.

Kilavuz, egitim kurumlarinda esas olarak; «<hijyen ve sanitasyon kaynakh salgin hastahklara
vonelik, égrencileri, ogretmenleri, diger calisanlar1 ve ilgili biitiin taraflar1 korumaya ve
korunmaya yonelik hijyen uygulamalarim, bulasin énlenmesini ve kontrol tavsivelerini»
icermektedir.

Okullar, yurtlar ve kreslerde, hijyven ve sanitasyon uygulamalarinin siirdiiriilebilir kilindig:
siirece saghlkl in olusturulmasi ve korunmasi miimkiindiir.

izlik viiziinden her wvil 1,5 milyon cocugun hayatim

sanivede 1, her saatte 171, her giin _



SALGIN TURLERI

Sporadl Bir enfeksiyon hastaligimin degisik bolgelerde tek tiik olgular
halinde goriilmesi (Kuduz)

Endemi: Bir enfeksiyvon hastahigimin belirli bir iilke ya da bolgede iklim ve
cografi kosullara bagh olarak devamh goriilmesi (Sitma, Sark ciham)

Epidemi: Sporadik ya da endemik olarak bulunan bir hastahigin, uygun
kosullarda hizla vavilarak salgin bicimine doniismesi (Bagirsak
hastahgi, Grip, Tifo)

hastahgmmn hizla yayilarak iulke ya da katalar

RS, HIV/AIDS, COVID-19) ‘



SOLUNUM YOLU : BU YOLLA GIRIS, HASTA VEYA TASIYICILARLA DIREKT TEMAS VEYA ENFEKTE
DAMLACIKLARININ SOLUNAN HAVAYA KARISMASI SONUCU OLUSABILIR. (KIZAMIK, KIZAMIKGIK,
TUBERKULOZ, GRIP GiBl.)

SINDIRIM YOLU:BU YOLLA BULAS BESINLER ICECEKLER (Su, SGT VB.),
KONTAMINE ELLER, TIRNAKLAR ARACILIGI ILE OLUR. (TiFO, PARATIFO, KOLERA, BASILLI DIZANTERI,
SARBON, SAP HASTALIGI, BRUSELLA GIiBI)

TEMAS YOLU : BAZI ENFEKSIYON ETKENLERI DE TEMAS YOLU ILE BULASIR. (UYUZ, KUDUZ, SARBON,
LUPUS, MANTAR GIBI)

VEKTORLER (ARACI) YOLUYLA BULASMA :BAZI ENFEKSIYON ETKENLERI ARACILAR VASITASIYLA
BULASIR. (PIRE LER, BITLER, ENJEK TORLER, iGNELER, CERRAHI ALETLER, SERUM GiBI)




KORUNMA VE KONTROL ONLEMLERI
HAZIRLIK

Hijyven ve Sanitasyon kaynakh salgin hastahiklarim bulasim onlemek icin kontrol
hiverarjisi olarak kabul edilen bir dizi enfeksivon onleme ve kontrol islemleri
gerektirir.

idari kontroller: Kurumsal diizeyde kullamilan (tiim ekipmanlarin, donamimlarin,
materyallerin v.s.) enfeksivonun énlenmesine vardimer olmak ve enfeksivonun
bulasmasini kontrol etmek ve ssmrlamak icin uygulamr.

Etkili ve yeterli havalandirma: Enfeksivona maruz kalma riskini azaltir.

Isveren/yoneticiler : Maruz kalmanm énlenemedigi tehlikelere vinelik riski

velerince tmek i 1(;111 ilgili mevzuata bagh yiikiimliliikklere uymak zorunda

pgrencilerini ve ziyaretcilerini korumahdr.
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HAZIRLIK

Cahsanlar ve diger kisiler de kurulus tarafindan belirlenen kurallara uymak, kontrol
onlemlerini tam ve dogru bir sekilde uygulamakla yiuikiimlidiir.

Kurulus, salgilara yonelik, tiim fiziki alanlar ve ilgili tiim taraflar1 kapsayvan risk
degerlendirmesi yapmalh ve yapilan bu risk degerlendirmesi sonuclarina gore Hijyen,

Enfeksivon Onleme ve Kontrol icin Eylem Plan(lar)1 hazirlamah ve uygulamahdir.

Kurulus, Hijyen, Enfeksiyon Onleme ve Kontrol icin Eylem Plam (lar1) kapsaminda

uygulayacagi kkontrol onlemleri hiverarsisini olusturmahdir.




KURULUS ASAGIDAKI HUSUSLAR DAHIL OLMAK
UZERE GEREKLIi OLANIC VEDIS ILETISIMLERI
PLANLAMALI, BELIRLEMELIDIR

Ne ile ilgili iletisim kuracagim,
Ne zaman iletisim kuracagim,
Kiminle iletisim kuracagim,
Nasil iletisim kuracagim,
Kimin iletisim kuracaginu.

[letisim planlar: en az acil iletisim numaralarim, yonetici personel acil durum iletisim

bilgilerini de icerecek sekilde belirlenmelidir.




HIJYEN, ENFEKSIYONDAN KORUNMA VE
KONTROLUNON OLUSTURULMASIICIN

Ku;'ulugg uygulama ve siirekliligin saglanabilmesi icin ihtivac duyulan kaynaklar: tespit
ve temin etmelidir.

Kurulus; etkili sekilde uygulama ve proseslerin isletilebilmesi ve kontrolii icin sorumlu
olacak Kkisi/kisileri belirlemeli ve gorevlendirmelidir.

Kurulus; acil durumlarla basa cikmak icin gorevde hazir, egitilmis en az 1 kisi
belirlenmesi gerekmektedir.

Kurulus tarafindan; 6grencilerden sorumlu kisilerin veya ebeveynlerin herhangi bir
salgin hastahk siiphesi durumunda 6grenciyi okula gondermeyerek yonetime bilgi




. STANDART ENFEKSiYON KONTROL ONLEMLERI 5
’ (SEKO) .

SEKO, bulasicr ajanlarin hem bilinen hem de bilinmeyen kaynaklardan bulasma
riskini azaltmak icin gerekli olan temel enfeksivon 6nleme ve kontrol 6nlemleridir.
SEKO tiim personel tarafindan dikkatle uygulanmahdir. Bu énlemler genellikle:

El hijyeni uygulamalarimin yaygimlastirilmasi,
Kurulus icinde hijyen ve sanitasyon kaynakh salgin hastahk/lar icin alhmms

tedbirlere uygun hareket edilmesi,
Fiziki mesafenin korumasi,

k kurallarmma uyulmasini icerir. l



SEKO, bulasic1 bir ajamin capraz bulasmasim énlemek icin tek basina yetersiz oldugunda
«Bulas Bazli Onlemler» (BBO) uygulamir. Bu énlemler genel olarak hijyen ve sanitasyondan
kaynakl salgin hastahk siiphe edilmis veya tam konulmus kisilerle temas sirasinda ve

sonrasinda vapilacak islemlerdir:
Kisinin izole edilmesinin ve izole kalmasinin saglanmasi,
Kisive miidahale dahil, kontamine materyallerle is ve islem yapilirken uygun KKD

kullanmilmasi,
Kontamine malzeme ve alanlar icin uygun dezenfeksiyon islemlerinin yapilmasi,

o/

El hijyeni saglanmasi,

1 almis kisinin bulundugu ortamin havalandirilmasimin ve




SALGIN HASTALIK BELIRTILERI GOSTEREN /
DOGRULANAN KISILERE YAPILACAK ISLEMLER

Kurulus;

Osrencilerden,
Cahsanlardan,
Ziyaretcilerden veya

Uciineii kisilerden birinin salgin hastahik belirtileri gosterdigi durumlarda;
Hijven, Enfeksiyon Onleme ve Kontrol icin Eylem Planina uygun hareket etmelidir.
Belirti gosteren kisinin diger kisiler ile temasim en aza indirmek iizere derhal eylem
plamina uygun islemler yvapilmahdur.

=



YOKLENICILER, DI$ SERVIS/HIZMET SUNUCULARI,
: URUN VE HIZMET TEDARIKGILERI

Yiikleniciler, dis servis/hizmet sunuculary, iiriin ve hizmet tedarikcileri giivenli calisma
sistemlerini takip etmelidir.

Salgin hastaligin yayilmasini onlemeye yonelik, kurulusun uygulamalarina ve ulusal
otorite kurallarina uymakla viikiimludiir.

Kurulus, uyulmasi gereken kurallara dair tedarikeilerini bilgilendirmeli ve uygulanmasim

saglamahdr.

=



UYGULAMAYA YONELIK
TEDBIRLER




EL HIJYENI

El hijyeni, standart enfeksiyon kontrol énlemlerinin (SEKO) en kritik unsuru
olup, kisisel enfeksivon bulasmasimi onlemek icin gereklidir. Tiim personel,
ogrenci, veli, ziyaretcilere giriste ve mimkiin olan uygun noktalarda el yikama
imkam saglanmahdir. Bunun miimkiin olmadigir noktalarda ve alanlarda eller, %70
alkol bazh antiseptik madde ile temizlenmelidir

Tim personel ve ogrenciler icin antiseptik dispenserleri cahisma alam icinde en
valkan noktaya konumlandirilmali, bunun miimkiin olmadigy durumlarda cep

antiseptikle illmahdir. Antiseptik madde kullanim teknigi, elleri

tmek icin iyi bir sekilde ve yeterli bir siire (20 ile 30

=



-

 SOLUNUM HIJYENI VE OKSURUK/HAPSIRIK
ADABI ‘YAKALA, COPE AT, OLDUR.
(BERTARAFET)

Salgin hastaliklarin bulasmasim en aza indirmek icin potansiyel onlemlere yvonelik égrenci, personel,
zivaretciler ve ilgili kisiler, solunum hijyeni ve oksiiriik adab konusunda tesvik edilmelidir. Bu tesvik goriiniir
yerlere (giris, asansorler, koridor gibi sik kullanilan alanlara) gorsel/yazih afis ve poster olarak konulmas:

seklinde olabilir.

Hapsirma, oksiirme ve burun alkantisi silmek icin miimkiinse tek kullammmhk mendil kullanilmah ve
kullamilan mendil en yakin atik kumbarasima atilmahdir.

Kisiler icin tercihen pedalh, sensorlii v.b. elle temas edilmeden acihip kapanabilir atik kumbaralar: temin

edilmelidir.

)ksiirme ya da kontamine esyalarla temas saglandiginda eller mutlaka el




EGITIM
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Kurulus; idareci, ogretmen, égrenci ve diger tiim personele salgin hastaliklarin bulasmasina
vonelik egitimleri saglamali ve katihm kayitlarim1 muhafaza etmelidir.

Kurulus: Tiim personel ve ogrencilerin korunmasi icin yaptiklar1 faaliyetlere, yas ve egitim
diizeylerine uygun olarak gerceklestirilecek egitimlerin konu, icerik ve yontemleri belirlenmeli ve
gerceklestirilmelidir.

Gerceklestirilen egitimler sonrasinda égrenci ve personel davranmislar: izlenmeli, gerektiginde
egitimler tekrarlanmali, konu ve icerikleri giineellenmelidir.

Ozellikle yemekhane/temizlik personeline yonelik gorevlerini yerine getirmeden énee egitimler
verilmelidir

Ozel egiti
vaklasimu i

c1 olan bireyvlerin egitime erisimlerini kolaylastirmak, kapsayier bir egitim
ibilcalar belirlenmelidir.




OGRENCI VE PERSONELE VERILECEK
EGITIMIN ASGARI KONULARI

Standart Enfeksiyon Kontrol Onlemleri (SEKO)
Bulas Bazh Onlemler (BBO)

Salgin hastahiklarin yayilimm hakkinda

Kisisel Hijyen

El Hijveni

KKD’nin kullanmilmasi;

1.Ne zaman kullamlacagi,

2.Nasil Kullamlacag

eden gerekli oldugu,

1 ve cikarilacagy,




TEMIZLIK PERSONELININ EGITiMi AYRICA:

Temizlik yapilmadan onee, yapihirken ve yapildiktan sonra dikkat edilmesi
gereken hususlar,

Kurulusta kullamlan temizlik kimyasallarimin tehlikelerini, atiklarin toplanmasi
ve imhasimi icermelidir.

=



Tiim sosyal ve ortak kullamim alanlar: temiz ve diizenli tutulmahdir. Alanlar sik
araliklarla uygun sekilde temizlenmeli ve gerektiginde dezenfekte edilmelidir.

Kurulus, Hijven, Enfeksiyon Onleme ve Kontrol icin Evlem Planina uygun olarak,
ogrenciler, personel ve diger kisiler tarafindan kullanilan umumi tuvaletler ve diger ilgili
alanlar dahil olmak iizere farkh alanlarda antiseptik madde dispenserleri

bulundurulmahdir.

Sabun, dezenfektan/el antiseptigi saglayvan dispanserlerin,tek kullammmhk kagit mendil
aparatlarimin ve diger benzer ekipmanlarin eksiksiz ve diizgiin cahismasim saglamak icin
rutin kontroller yapilmalhidir. Arizah ekipmanlar ivedilikle onarilmah veya

e iceriden alinan havamn tekrar dolasima
rilmas: yontemi tercih ediM




GIRIS VE DANISMA

Ziy‘aret(;i kartlar temizlik/dezenfeksiyvon plan/programlar: dogrultusunda
dezenfekte edilmelidir.

Vardiva degisimlerinde giivenlik personeli tarafindan ortak kullamilan telsiz
/telefon gibi malzemelerin, teslim éncesi uygun sekilde dezenfekte edilmesi
saglanmahdur.

Giivenlik/damsma personeli icin gerekli KKD’ler saglanmah ve alkol bazh el
antiseptigi bulundurulmahdir.

Zivaretciler, kurulusca hazirlanmis olan tedbirler/uygulanan kurallar

konusunda hi irilmeli ve bu kurallara uyacagina dair zivaretciden taahhiit




Te;;nizlik/ dezenfeksiyon plan/programlarma uygun olarak temizlenmesi ve

dezenfekte edilmesi saglanmahdar.
Havalandirma sistemleri disaridan taze hava alacak sekilde ayarlanmahdir.
Havalandirma sistemi filtrelerinin periyodik kontrolii vapilmah, temiz hava
debisi artirilmahdir.
Ortak kullanilan ekipman ve dolaplar diizenli olarak dezenfekte edilmelidir.
Dersliklerdeki panolara, ekranlara ve ortak alanlara, hijyen ve sanitasyon
bilincini ve farkindaligim artirmaya yvonelik afisler, posterler asilmahdir.
tlabilir-kapanabilir pedalh, sensorlii, vb. atik
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Kapilar ve kapi kollar: dahil tiim viizeyler uygun deterjan/dezenfektan ile sik arahklarla
temizlenmelidir.

Banyo, klozet ve tuvaletler her giin en az bir kez 1/10 oraminda sulandirilmis sodyum hipoklorit
ile dezenfekte edilmelidir.

Miimkiinse her tuvalet/lavabo girisinde (ideal olarak hem ic, hem de dis kisma), el antisepti
cihazlari bulunmahdur.

Osgrencilere ve personele her seferinde en az 20 saniye boyunca sabun ve suyla ellerini
yvikamalarm hatirlatmak icin afis/poster/uyari levhas1 konulmahdr.

Varsa el kurutuecu cihazlarimin kullamlmamasi icin gerekli onlemlerin ahnmasi saglanmahdir

Tuvaletleri a sisteminin temiz hava sirkiilasyonu yeterli ve uygun olmahdr.

r yapilacagina dair ayrintilar knlavazda meveuttur.




TEMIZLIK

Kurulusta salgin hastalik vakalar: tespit edilmemis olsa bile hijyen ve sanitasyon
mutlak surette saglanmahdir.

Genel onleyici tedbirler acisindan salgin hastahk vakalarimin olmas1 durumunda
ortak alanlarda (tuvaletler, salonlar, koridorlar, asansirler, acik alanlar vh.) temizlik ve
dezenfeksiyon onlemlerinin uygulanmasina ézel dikkat gosterilmelidir.

Merdiven tirabzanlari, kapr kulplari, asansor diigmeleri, korkuluklar, anahtarlar,
kapi kollar: vb. gibi sik sik dokunulan viizeyler daha sik ve daha 6zenli temizlenmelidir.
Temizlik personeline bu konuda talimat verilmelidir.

Kurulusta temizlik ve sanitasyon techizatlar: da dahil biitiin alanlarin hijyenik
unu teminat altina almak icin temizleme ve sanitasyon

lar, siirekli uygunluk ve etkinlik icin izlenmelidir I




TEMIZLIK

Not 1: Temizlik ve sanitasyona yonelik kullanilan biyosidal ve diger ilgili iiriinleri
kullananlarin, bunlari dogru bir sekilde kullanmasi ve bunlarin insanlari, hayvanlar:
va da cevreyi tehdit etmesi muhtemel durumlara karsi her tiirlii tedbiri almas:
zorunludur.

Not 2: Temizlik ve sanitasyona yonelik kullamlan bivosidal ve diger ilgili uirtiinlerin
giivenlik bilgi formunda (MSDS) yer alan talimatlara, kurulus kosullarinda 6grenci
ve personelin korunmasina yonelik bilgilere, kullameilar balkamindan etiketler ve

diger tiim ilgi bilgilerine ve biyosidal tiriinlerin kullanimu ile ilgili yirurhikteki

=

kullanimi saglanmahdir.



IS SAGLIGI VE GUVELIGI
DONANIMLARI

Kurulusta Hijyen, Enfeksivon Onleme ve Kontrol icin Eylem
Plan (lar)1 cercevesinde gereken is saghgi ve giivenligi
donanimmlar: bulundurulmah ve cahsanlarin kullamimina
sunulmahdr.

Tim personelin kullamlacak KKD’nin dogru kullanimi

=

ve farkindahgim artirilmasi




MASKELER

Solunum yolu ile bulasan salgin hastaliklar icin;
[lgili standartlara/kriterlere uygun (TS EN 14683, TS EN 119 veya TSE K 599) olmahdur.
Kullanim icin gerekli olana kadar temiz/kuru bir alanda kirlenmesi 6nlenmis sekilde (son
kullanma tarihlerine uygun) muhafaza edilmelidir.
Ulusal/uluslararasi saghk otoritelerinin tavsiyelerine uygun maske kullamilmahdar.
Burnu ve agzi iyi bir sekilde kapatmahdir.
Kullanim sirasinda veya kullammmdan sonra kullamieinin boynuna sarkmamahidar.
Bir kez takaldiktan sonra on yiiziine dokunulmamahdir.
Solunum zorlasirsa, maske hasar goriir veya bozulursa maske bertaraf edilmeli ve

ke yenisi ile degistirilmelidir.




PERSONEL/OGRENCI GiYSI VE
FORMALARI

Kurulus, uygun ve gerekli oldugu durumlarda personelin ve 6grencilerin,

kurulusa varista formalarmi/giysilerini degistirebilecegi soyvunma odalar: /alanlar:
saglamahdur.

Giysi ve formalar personele 6zgii olmahidir.

Ozellik gerektiren isler ve alanlar icin (vemekhane gibi) ise uygun kiyafetler
giyilmelidir.

Ise uygun kiyafetler miimkiin mertebe ilgili alan disinda giyilmemeli ve ilgili
alanin disina_ cikartilmamahdr.




TEK KULLANIMLIK ELDIVEN (iSE
UYGUN ELDIVEN)

Eldivenlerin, é6zel alanlar ve islemler disinda kullanilmas: 6nerilmez.

Hasta veya salgin hastahk siiphelisi kisilerintasinmasi veya temas edilmesi
durumunda kullanilmahdar.

Eldiven, islem sonrasinda veyva gorev tamamlandiktan sonra uygun sekilde

cikartilmah ve hemen el hijyeni saglanmahdur.

=



SIPERLIK

[letisim saglamaya vonelik personelin, solunum yolu ile bulasier
hastahk so6z konusu oldugu durumlarda (damsma, vh.) uygun

maske ile birlikte viiz koruyucu siperlik kullanmasi onerilir.

=



